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Appareils de musculation
Gardio training

Cours collectifs
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Horaires étendus pour profiter de I?espace Détente

Engagée dans un dialogue constructif avec les usagers du
centre nautique Aquaval et soucieuse de concilier leurs
attentes et les possibilités, financiéres et humaines, qui
s'offrent a la COR dans la gestion de cet équipement, la
collectivité a acté deux évolutions dans son fonctionnement :

- l'ouverture élargie de I'espace Détente, qui sera disponible
au public de 12 heures a 20 h 30 du lundi au vendredi
(précédemment de 14 heures a 20 h 30) ;

- la hausse de température d'un degré du bassin ludique,
ramené & 28°C au lieu de 27°C précédemment.

Ces modifications prendront effet dés lundi 29 janvier.

Bougez a l'espace forme !

L'espace Forme a Aquaval vous accueille du lundi au
vendredi de 9h & 20h30 et le samedi de 8h30 a 12h30.

Dans une ambiance dynamique et conviviale, profitez des
conseils de nos coachs et des nombreux cours collectifs.

Et cerise sur le shaker de protéines, I'espace forme donne
également acceés a la piscine et au spa !

Alors, 1, 2, 3 bougez !

Aquaval 2023/2024, le guide complet

Le guide 2023/2024 est sorti !



Suivez notre guide pratique pour une saison 2023/2024
sereine, en lisant la brochure en ligne .
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Tout savoir sur la saison 2023-2024

Aquabiking, gym aquatique, séances de natation, bébés
nageurs et tant d'autres activités vous attendent a Aquaval.
Consultez notre guide complet des activités aquatiques en
ligne .
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Commurautt d'agglomération

Suivez nous sur facebook !

Toute l'actualité a retrouver sur notre page : Piscines Ouest
Rhodanien

Le centre nautique Aquaval offre aux habitants et aux
scolaires des espaces pour la pratique sportive et les loisirs de



plein air.

Aquaval compte quatre espaces : piscine, forme, détente et
plein air au sein desquels différentes activités sont proposées :
cours collectifs, initiations, stages...

95 boulevard Robert Michon 69170 TARARE
04 74 05 04 00

aquaval@c-or.fr
Cliquez sur les différents espaces pour plus d'informations :
ESPACE FORME

ESPACE PISCINE
ESPACE DETENTE



_ Suivez toute notre actualité sur la
; page ][a(ebook ! @piscinesouestrhodanien




